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 سرآغاز
 .ت و بهترین سخنران هاستهاسبا نام خدایی که بهترین سر آغاز کنم شروع می

 : 08تا  05قرآن کریم سوره ی طه آیات 

 

آشنا میشوید تا بتوانید در ارتباطات خود بهتر  انگیزشو ایجاد سخنرانی اجرای در این کتاب شما با نحوه 

عمل کنید و با استفاده از آن بتوانید به صورت انگیزشی درک و یادگیری را چند برابر کنید و در پایان 

 (www.AhmadMoein.com) دوره آموزش رایگان سخنرانی و فن بیان در سایت:توانید در می

 ثبت نام کرده و شرکت کنید و موفقیت خود را در سخنرانی های خود چند برابر کنید.

 

کردن  مهارت خوب صحبت ست ؛ران کاری بسیار مهم و ضروری اخوب صحبت کردن و فهماندن آن به دیگ

به  را باید به خوبی یاد بگیرید تا بسیار راحت بتوانید خوب صحبت کنید و بتوانید آنچه را که در ذهن دارید

این مسئله ای است که بسیاری از افراد جامعه با این مسئله روبه رو هستند و نمی  نتقال دهیم .خوبی ا

 در تعاملات خود دچار مشکل می شوند.ا انتقال دهند و توانند به خوبی صحبت کنند و پیام خود ر

به شما آموزش دهیم تا بهتراز قبل مهارت خوب صحبت کردن را  قصد داریمپس با دانستن این موضوع 

در کسب و  ، یز نسبت به دیگر افراد سخن بگوییدمتما ، قرار کنید تا در خانواده موثر باشیدخوب ارتباط بر 

 تجربه های خوبی را پشت سر بگذارید.و  گیری داشته باشیدخود پیشرفت چشم  کار

 

 

 

 

 «رَبِّ اشْرَحْ لیِ صَدرِْی وَیسَِّرْ لیِ أَمْرِی وَاحلُْلْ عُقْدهًَ مِّن لِّسَانیِ یَفْقَهُوا قَولْیِ» 

 «و گره از زبانم بگشا. تا سخنان مرا بفهمند. ى مرا گشاده دار. کار مرا بر من آسان گردان. پروردگارا سینه» 
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 فصل اول:
 که: پس با این وجود باید بدانید

 سخنرانی چیست؟

 .خیلی کوتاه معنی میشود : هرتعاملی یک سخنرانی است

آن  دهید و صرفن ئه میادر واقع یک سخنرانی ارمی کنید صحبت  و یا در خانهو اگر شما با دوستانتان 

که در یک جمع دویست نفره صحبت کنید و میکروفون به دست یا به یقه صحبت کنید که البته این  نیست

 .موضوع جزیی از کل است

نحوه گفتن  ،استو قابل توجه نکته بعدی که بسیار مهم است؛ سخنرانی  پس این یک تعریف کلی از یک

 متمایز نسبت به دیگران عمل کنید کهست که چگونه در سخنرانی حرف بزنید تا موثرتر عمل کنید و ما اش

 .شود معرفی می ،فن بیانصحبتی از در اینجا 

 فن بیان چیست؟

به نحوی که  ،مهارت خوب صحبت کردن را فن بیان گویندما در اینجا به این صورت تعریف می کنیم که: 

در مخاطب ما ایجاد  و حس خوبی، مثبت گفته شود علاوه بر آن هم در شنونده تاثیر مثبت به جای بگذارد و

 کند.

از کلمات بهره  و بهتر از دیگران در تعاملات خود، به خوبی استفاده کنید کلام ما قدرت دارند، پس از آنها

 .جویید

 اهمیت سخنرانی :

زیرا شما دائما در حال صحبت هستید و دیگران را  ؛بسیار مهم است در زندگی سخنرانییاد گرفتن مهارت 

و  نحوی ارائه شود چه که به،که این امر بسیار مهم است قرار می دهید  تحسین مورد یاکنید و  متقاعد می

 .یک ضرورت و مهارت مهم زندگی است ،اثر بخش بودن آندانستن و 

کند  کند و شنونده را مجذوب می و اثر بخش باشد بسیار انگیزه ایجاد می شما قابل توجهوقتی که سخنرانی 

پس این تعامل باید برد  ،کند و در زندگیش موثر باشد نه اینکه به نفع گوینده باشد تا بتواند در کاری اقدام
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، تا حس مثبت آرامش در کلام ایجاد شود و حس خوب موثر برد باشد که دو طرف سود کنند و برنده باشند

 بیشتر شود. ن در شما تقویت شود و عزت نفس تانبود

 .شود برد دو طرفه سخنرانی انگیزشی تعریف میپس با ایجاد انگیزه و اقدام و نتیجه برد 

از و بعد د، باید هدف از انگیزش را بدانید، باید هدف داشته باشیدما انگیزشی شوشبرای اینکه سخنرانی 

کنید، برای شروع  برای آن برنامه ریزی می دانستن هدف یک ساختار را برای سخنرانی خود ایجاد می کنید،

برای آن شروع به  و کنید طبق ساختار اطلاعات خود را جمع آوری می نویسید،باید بنویسید، یعنی فقط ب

خواهیم کرد بیشتر آشنا می شوید و طبقه در تحقیقات خود طبق ساختاری که تعریف  ؛ تحقیقات می کنید

له ای که بسیار مهم است ئو در سخنرانی مس کنید را آماده میمتن سخنرانی خود  سپس بندی می کنید

 که بدانید چگونه تغییردر نگرش را ایجاد کنید. است این
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 فصل دوم:

 نگرش چیست ؟

ییر نگرش شود و تغ گذرد و در هر چیزی یک دیدگاهی داریم نگرش تعریف می نچه را که در ذهن ما میآ

لی ست وه اینکه دیدگاه دیگران را بخواهید تغییر دهید، کاری سهل و آسان نییعنی تغییر دیدگاه و عمل ب

 .خیلی پیچیده هم نیست

 ود یک تغییر دیدگاه را ایجاد کنید.برای تغییر نگرش باید در سخنرانی خ

اخت و با توجه به تغییر نگرش باید یک شن ر متن سخنرانی خود بسیار دقت کنیدبرای تغییر دیدگاه باید د 

صورت کاملا بی  ین کار را باید بها. که این امر بسیار مهم و ضروری است کلی از مخاطب خود داشته باشید؛

رچه مخاطبان خود زیرا ه؛این تنها موردی در سخنرانی است که باید بی رحمانه باشد  رحمانه انجام دهید .

  را بیشتر بشناسید ،بهتر و موثرتر میتوانید مراحل سخنرانی خود را طراحی کنید و اثر بخش تر عمل کنید.

 م است و چه اطلاعاتی به درد ما میخورد؟برای شناخت مخاطب چه چیزهایی لاز

ح فرهنگی و سیاسی باید از سط شناخت مخاطب باید بی رحمانه عمل کنید ؛ همان طور که گفتیم برای

که به  ، باید بدانید و بدانیدنها و حتی از چند شهر آمده اند راآسطح سواد  ا،مقدار سن آنهمخاطب بدانید ، 

 ه چیزهایی اعتقاد دارند.چ

این نکته لازم است که دانسته شود تا در سخنرانی های  رای تغییر نگرش بسیار ضروری است ؛له بمسئ این 

 نشود و مخاطب خود را از دست ندهید .تا حساسیت ایجاد  عتقادات آنها بی احترامی نکنید ،خود به ا

ن سخنرانی خود بسیار ای است باید ریشه ای هم عمل کنید . در مت برای تغییر اعتقادات که بسیار ریشه 

 ، به چه نحوی دقیق ارائه کنید.که حتمن دقت کنید

اینجا شخصیت آواتار به شما معرفی می شود؛ که این شخصیت در تهیه و تولید محتوا به شما بسیار در 

 کمک می کند و سر نخی است جامع تا همه جا با شما باشد و مسیر سخنرانی را برای شما روشن کند.
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 ؟ آواتار چیست

این آواتار ما به چه  سازید، تا بدانید با توجه به شناخت مخاطب آن را میآواتار شخصیتی خیالی هست ،که 

 .ر نگرش ایجاد کردتوان در آن تغیی چه چیزهایی حساس است و چگونه میبه چیزهایی نیاز دارد و 

را با سخنرانی  ما آنشد که یعنی ممکن است سه نفر باش ؛باشد داشته تواند چند شخصیت این آواتار ما می

 خود سازگار میکنید.

ن آموزش آداند و باید به  که تقریبا چیزی نمی ،ساله فرض کرد دوازدهیا  دهواتار را میتوان یک کودک آاین 

که در این آموزش ها باید به بهترین شکل سعی شود تا اثر بخش باشد و در نتیجه ی خود بسیار ؛دهیم 

 .عالی عمل کند

تا تقریبا تمام مخاطب ما را در  ،با دیدگاه متفاوت ساخته شود ،تواند از کل مخاطب ما به سه نفر ما میآواتار 

که باز هم با  شما بخواهید فقط بر روی یک نفر تاثیر بگذارید،اما در بعضی از سخنرانی ها شاید ؛ نظر بگیرد

 . ان را شکل میدهیدتمخاطب خاص خودتان دارید، سخنرانی خودتوجه به شناختی که از طرف 

که حقوق  غییر نگرش و ایجاد انگیزش بتوانید کاری کنید،آن طرف ممکن است یک مدیر باشد تا با ت 

چون که اگر واضح  ؛که هدف اصلی باید در سخنرانی نا محسوس باشد و اثر بخش ؛کارکنان را افزایش دهد

شود که برای یک  کست سخنران میباشد ممکن است اثر بخشی آن به صورت معکوس رخ دهد و باعث ش

با  ران تجربه ی خوبی نیست پس در ارائه محتوا باید بسیار عالی عمل کنید و وسواس به خرج دهید ؛تاسخن

ن بار تمرین و اصلاحات و با چندی ود را به بهترین شکل آماده می کنیدمحتوای خ ،توجه به هدف مشخص

 کنید. ان را عملی میاجرای خودت

 نی خود یک محتوای خوبی آماده کنید.ر سخنراحالا باید د

نرانی و ساختار سخ ، سخنرانی را باز می کنیده موضوع خود و دانستن هدف اصلی پروندهب بپس با متناس 

 را به خوبی می سازید.

 ساختار سخنرانی :

آماده ن و یک اجرای خوبی را با نوشت ا می توانیدبا رعایت آنه ،در ساختار سخنرانی نکات مهمی است که

 کنید. ی را اجرا میسخنرانی خوب و کنید پس به این نکات توجه می کردن محتوا ارائه کنید
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 زمانبندی

آماده کردن محتوا باید زمان خودتان را بدانید که چقدر فرصت برای ارائه دارید و یا اگر زمان دست  در

و  دهید، که از کجا به کجا بروید ل میلی در اصل با دانستن زمان ساختار را شکخودتان است که چه بهتر و

ابتدا این موضوع بعد آن  کنید؛ که مثلن ماده سازی را شروع میروی دهد و آبرای مخاطب چه تغییری باید 

  کنید. موضوع و تا انتها تا پایان را برنامه ریزی می

اجرا بسیار دقت کرد و  بسیار مهم است و باید به نحوه شما سخنرانی ،لازم است که باز هم گوش زد کنم که

 .مخصوصا اگر سخنرانی ما قرار است انگیزشی باشد

 بیان نکات به ترتیب اهمیت محتوا

، اثر بخشی و با دانستن ترتیب  کنید نها را مشخص میکنید و ترتیب آ ماده میپس نکات را با دقت آ

گذشته و حال  ،ر خودادر ساخت نکند و بعد از آ ما را چندین برابر میشاشت و موفقیت د بیشتری را خواهید

 کنید. را معلوم می

 داشتن چشم انداز با گذشته و حال و آینده

زمان  با ساختن یک ،که ر را ملموس کنیداثر تغیی ، با چشم انداز خود می توانیدکه این نکته را باید بدانید

در گذشته چگونه بوده  :با عنوان گذشته و حال و آینده که با فرض مثال بندی از نگرش مخاطب میسازید

لی به این حتمن به مسائرسید که با توجه  باشد و در آینده به چه چیزی خواهددر حال چطور  است ،

 .کند  مخاطب برخورد می

 له ذهن مخاطب مسئله و حل مسئ

 ل نشود نمی تواند بیشتر گوش دهد ؛که تا ح ،یدمی آ ششما در ذهنش سوال پیه محتوا  مخاطب در ارائ

 .ذهنش از درگیری خارج شودباید 

ما سوالی برایش ایجاد تار شواآو  دهید ان را جای مخاطب قرار میوقتی که در آماده کردن محتوا خودتپس  

رسد و مشتاقانه به ادامه مباحث با  له در حین اجرای سخنرانی به جواب می، با پاسخ به آن مسئمی شود که

 .دهد جذابیت بالا گوش می

تا  ،ماده شود، مخاطب باید ذهنش آکه برای تغییر نگرش ؛ چونهم بسیار باید اهمیت داد پس به این موضوع

 .موفقیت چشم گیری در آینده نصیبش شود
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ه سخنرانی خود در محتوا و اجرای آن دقت کنید و ما به عنوان یک سخنران انگیزشی باید بسیار بشپس 

هانی زیبا ،با موفقیت ماست تا جشر زندگیش هدف د،را که برنده بودن و موفق شدن مخاطب تلاش کنید؛ زی

تا زیبا  پس این دقت را دارید ،؛کاری فوق العاده و اثر بخش است  ،ت نیروی ماوراییرگیری قدبالا و بکار

 زندگی کنیم و جهان را جایی زیباتر برای زندگی دیگران کنیم.

 طبقه بندی موثر

که آنها  گیرید و تصمیم می کنید ان را طبقه بندی میخودت بالا و ایجاد انگیزش اطلاعاتبا توجه به نکات 

چینید و طبقه بندی  له و... اطلاعات را می، ایجاد مسئله و حل مسئتغییر نگرش  ،را با توجه به نگرش 

 کنید. ان را ایجاد میخاص خودت

 بیان تقابل ها :

تا یک ساختار  کنید. سوارکار مقایسه می مثلا یک اسب را با ل ها دو چیز را با هم مقایسه کنید؛در بیان تقاب

تا برایش ملموس شود و مقایسه کند که در  ،به صورت تصویری در ذهن مخاطب و ذهنی ایجاد شود

با دانستن  ؛که نقش یک اسب را در زندگیش دارد ؛زندگیش سوار کار است یا سوار کاری بر او مسلط است 

 .سان تر کندشش را آند مقایسه کند و تغییر نگرتوا این موضوع می

 .شود ف میو چگونه باشد که نظریه عمل تعری که بعد از آن باید چه کند

 تعریف نظریه عمل برای مخاطب

چگونه کار  ،گیش کاربردی عمل کند  دچگونه در زن: که  گویید با توضیح نظریه عمل به مخاطب خود می

توان با گفتن داستان  و می کنید جذب میسخنرانی کند و با مثال هایی ملموس او را به ادامه شنیدن 

 هدایتش کنید.

 اثر بخشی سخنرانی با گفتن داستان یا ماجرا

در ادامه مبحث می توان با گفتن داستان یا ماجرا موضوع خود را دنبال کنید و بسیار این نکته داستان گویی 

 ؛قابل اهمیت است و اثر بخش

،بسیار از کند  ن کریم برای ما سخنرانی میل که در کتاب قرآران ما خدای متعاچرا ؟ چون که بهترین سخن 

ت آنها و قبایل گوناگون را برای ما خیلی واضح شاز ماجرای سرگذ گوید ، ی پیامبران برای ما میداستان ها

 .سازد کند و موضوع را برای ما ملموس می و روشن بیان می
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 اهمیت ترتیب در اجرا

 .که باید به ترتیب نکات اهمیت دهید را فراموش کنید،خواه یا ناخواه ممکن است، نکات 

توان با شمارش  یان سخنرانی میامیانه و پ نکات را با شمارش به خاطر آورید ، حتی در اول ، دتوانی می

 .جای گیرد شهنری شود و در ذوآشده را به مخاطب خود گوش زد کنید تا برایش یاد نکات گفته

 واهیم یک ساختار را نام ببریمخ حالا با دانستن این نکات می

گوید به یک  با توجه با اینکه در اول مطالب گفتیم بهترین سخنران خداست و با کتاب قرآن با ما سخن می

کنیم و موضوع اصلا تفسیر و تحلیل آیات نیست بلکه یک نگاه کاربردی از ساختار سخنرانی  سوره اشاره می

ه شده است را برای گفتن آیات با تمثیل و ترتیب ارائ نه در نحوهرا به عنوان نمو (الطور)است که سوره ی 

توانید در  کنیم که چه زیبا از این ساختار استفاده شده است و سوره با ترجمه را می یادگیری بیشتر نگاه می

 .لینک زیر مشاهده کنید

ttp://www.parsquran.com/data/show.php?sura=52amp;ayat=33h 

 .کنیم با یک نگاه ساده و کاربردی در مورد سخنرانی انگیزشی به این سوره نگاه می

کنیم و در ترتیب ها دیگر نکات ساختار سخنرانی را  در ساختار آن به ترتیبی که به کار برده شده نگاه می

 .کنیم گوشزد می

شود، بحث از عذاب که در نخستین آیات سوره که با سوگندهاى پى در پى شروع مى 02تا  0الف. آیات 

کند. که در اینجا به ترتیب چشم اندازی از اعمال بد هاى قیامت، آتش دوزخ و کیفر کافران مىالهى و نشانه

 .گوید گوید و با اشاره به کیفر از آینده می گذشته می

هاى بهشتى و مواهب الهى را که در قیامت در انتظار ى از این سوره نعمتبخش دیگر 08تا  07ب. آیات 

دهد که در شمرد، و یکى را پس از دیگرى مورد توجه قرار مىپرهیزکاران است، به صورت مشروح برمى

هاى بهشتى در این بخش از سوره اشاره شده است. و در اینجا هم باز هم با توجه به حقیقت به بیشتر نعمت

دهد و با بیان تقابل ها از اعمال کسانی که قرآن را  شم انداز از اعمال خوب و خبر از آینده ای روشن میچ

ینده را با هم کند و سرانجام گذشته و آ کنند را مقایسه می کنند و آنان که به قرآن عمل می تکذیب می

 .کند  مقایسه می

گوید، و اتهاماتى را که ت پیامبر اسلام)ص( سخن مىاین سوره، از نبو 14تا  09ج. در بخش دیگرى از آیات 

 دهد. و باز هم در اینجا میکند، و به طور فشرده به آن پاسخ مىکردند بیان میدشمنان براى او ذکر مى

http://www.ahmadmoein.com.lnk/
http://www.ahmadmoein.com.lnk/
http://www.parsquran.com/data/show.php?sura=52amp;ayat=33
http://www.parsquran.com/data/show.php?sura=52amp;ayat=33


 انگیزشی یسخنران
 آموزش رایگان سخنرانی و فن بیان در:

www.AhmadMoein.com 

 12 
 آموزش سخنرانی، فن بیان و مهارت های ارتباطی

www.AhmadMoein.com  
 

       @AhmadMoein_Com 

 بازگو میرا داستان پیامبر  زنند، بینیم که با استفاده از یک ماجرا و اتهاماتی را که به  پیامبر اسلام)ص( می

 .کند

در بخش چهارم به مسئله توحید پرداخته و با استدلالى روشن این مسئله را تبیین کرده  41تا  15د. آیات 

 .کند دهد و بعد از آن نتیجه گیری می له جواب میست. در اینجا هم با روشن کردن مسئا

پردازد. و باز ت میاى از مشخصات روز قیامدر بخش دیگر سوره، باز به مسئله معاد و پاره 47تا  44آیات  ه.

 گوید و با به تصویر کشیدن آینده و شمردن مشخصات وضوح را برای ما روشن می در اینجا از آینده می

 .کند

آخرین بخش سوره که دو آیه بیشتر نیست با دستوراتى به پیامبر گرامى  49تا  48ی. سرانجام در آیات 

روردگار و وعده حمایت او از سوى خداوند، ی صبر و استقامت، تسبیح و حمد پ)ص( در زمینه اسلام

 کند و می پردازد و دعوت به اقدام می رسد. و در آخر هم به نتیجه گیری کلی میهایش به پایان مىبحث

خیلی زیبا به ،گوید که در حال برای داشتن آینده ای روشن باید چه اقداماتی انجام داد و سوره در اینجا 

 پایان میرسد.
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 صل سوم:ف
 چگونه ،که خواهید بدانید میحتمن برایتان جذاب تر شده است و رسیم و  و حالا به شروع سخنرانی می

 یک سخنرانی انگیزشی را شروع کنید؟

 چطور سخنرانی انگیزشی را شروع کنیم؟

 لحظه طلایی

در  ی که امکان داردتا جای ، که بسیار مهم است ؛گلد تایم یعنی لحظه طلایی اولین سی ثانیه سخنرانی است

با شور و نشاط بالا  سخنرانی انگیزشی، در اولین لحظه معرفی خود را، انجام ندهید ؛ در همان لحظه اولیک 

ید به صورت مخفی به معرفی خود توان یا می دتان را معرفی کنید ،و بعد از آن خو هسخنرانی را آغاز کرد

 بپردازید.

به صورت  معرفی خود را متوان در آن می کنم؛ که شروع می خودم ثال با یک داستان واقعی ازبه طور م 

 :به طور مثال که در یکی از سخنرانی های خودم من اینگونه آغاز کردم و گفتم مخفی جای دهم.

من هم همین طور تا  ، بچه ها خیلی استرس داشتند ،در حال تقسیم بندی دفترچه های سربازی بودند که

 (.به نام کسی که هست غفور و رحیم ،العالمین به نام رب) :اینکه گفتم

در همین حال بود که ناگهان یک دفترچه به بالا  س خودم غلبه کردم و آرام تر شدم .تا کمی بر استر

 :گرفتند و گفتند

خودشو به یگان مربوطه معرفی د و دفترچه اش را بگیره و تا سه روز دیگه احمد معین، احمد معین کیه بیا 

ین ماجرا من از داستان سربازی خودم گفتم که خدا همیشه و در همه جا پشتیبان منه و مکنه؛ در ه

 ان معرفی کردم .سخنرانی خودمو به این صورت آغاز کردم و خودم را به صورت مخفی در داست

ه ک دمحتوا باید نیاز مخاطب را بدانی ی اثر بخشی در شروع و نوعچطور آغاز کنید و براکه  حالا باید بدانید 

 با توجه به شناخت مخاطب بتوانید نیازش را بر طرف کنید و بتوانید بر مخاطب نفوذ داشته باشید.

 و آن را برطرف می سازد.کند  سخنران موفق به نیاز مخاطب خودش فکر می
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 حالا این نیاز های مخاطب چیست؟

را که خواسته و یا به او گفته یزی که چ ،رسد ی رضایت میمخاطب، وقتی به مرتبه  هولازم است که بدانیدک

 میعنوان می کنیم و که بسیار در انگیزش موثر است را اینجا به چهارده مورد تحریک پذیربرسد و در  اید،

 ید بهتر محتوا را آماده کنید، تا حس بهتری در مخاطب ایجاد شود.توان گوییم که با دانستن این عناوین می

 رمخاطبچهارده عنوان از نیازهای تحریک پذی

 حس توانایی فردی و سلطه جویی 10

 آرزوی اهمیت یافتن و بزرگ شمرده شدن 10

 موفقیت مالی ، پول و تمام چیزهایی که با پول قابل تبادل است 11

 مورد قدردانی قرار گرفتن 14

 تایید و پذیرش در جایگاه اجتماعی 15

 آرزوی موفق شدن ، نیاز به برتری و متمایز نسبت به دیگران 12

 عضویت در گروهی شاخص و معروف 17

 قدرت خلق سخن و جذابیت در کلام  18

 دانستن و استفاده از تجربیات موفق دیگران 19

 داشتن هدف ارزشمند و رسیدن به آن 01

 آزادی و آرامش ذهنی 00

 داشتن حس بزرگ بودن و عزت نفس 00

 عشق و محبت به صورت دریافت و انتقال 01

 امنیت عاطفی 04

رکنید ت توانید با ذهنیت بیشتری، محتوای انگیزشی خودتان را آماده شما میلا با توجه به این نیازها پس حا

 کنید. ه میائما کدام است و ارشطب مورد نظر اکه عمده نیاز مخ و باید بدانید
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 مهم است بسیاردر ارائه یک نکته 

تاثیر آن چندین  ،ه تر و قابل فهم تر باشدهرچه ساد ساده و قابل فهم بگویید، محتوا را توانید تا می شما 

 .شود ماند و قابل اجرا می بیشتر در ذهن می شود ، برابر می

د یتوان میآیا  انجام دهید، انگیزشی یسخنرانیک  آیا با دانستن این مطالب، شما می توانید به نظرشما حالا

 ؟دیانگیزش ایجاد کن

تا حرفش به جان دل بنشیند و  ،خصوصیاتی داشته باشد ،یبلکه باید خود سخنران انگیزش ؛به نظر من نه 

 .انگیزش ایجاد کند

 خصوصیات واقعی یک سخنران انگیزشی

ن نتواند شود که سخنرا همین مورد باعث می خودش عمل کند و باور داشته باشد،گوید  به آنچه که می 10

 .گذارد جای میبه خود  کند و تاثیر زیادی از به آنچه که ایمان دارد بیان می دروغ بگوید،

اگر قصدش خودنمایی و یا  شوق و پیشرفت در وجود مردم باشد،قصدش باید ایجاد  ،سخنران انگیزشی 10

 .تواند در دل مردم انگیزه ایجاد کند شهرت باشد نمی

گیرند  مردم از او مشاوره می ،کند وقتی در میان مردم شهرت و اعتماد پیدا می ،یک سخنران انگیزشی 11

 .نت دار باشدارازدار و ام ،س بایدپ

باید در گفتارش ادب  بلکه ،بگویدخواهد  د و هر آنچه را که دلش میگیر شونباید جو ،سخنران انگیزشی 14

زمانی که در حسینیه جماران  اگر به سخنرانی امام خمینی واقعن داشته باشد ، رعایت ادب را به جا آورد ؛

 :بینیم که ه شد گوش دهیم میارائ

شاه را از ایران  خاطبین را تحت تاثیر قرار دادند، چیزی جز سخن حق نگفتند ، یک انقلاب کردند،همه م 

 ، استفاده نکردند.که بی ادبی باشدکرد و در کلامش هیچ گونه حرفی بیرون 

ولاک انگیزشی و پی در پی کسخنرانی های  ،چقدر در گفتار و کلام شان انگیزه ایجاد کردند و با ارائه همین

 ریخ پر افتخار ایران موثر بودند .در تا کردند ؛

 .شود و بسیار موثر عمل میکند هنوز هم از سخنان ایشان در بسیاری از جاها استفاده می 

 در این قسمت باز هم جای دارد تا از قرآن کریم الگو برداری کنیم:
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 کند که:چنین بیان می استاد شهید مرتضی مطهری ,  07 ج آثار، مجموعه** در 

 :است خصوصیت دو دارای قرآن

 موفقیت از نیمی قرآن.زیبایی دیگر کند، و می حقانیت به تعبیر آن از که مطالب محتوای خصوصیت یکی

 .است هنر و زیبایی مقوله از که دارد راه این از را خودش

 سخن، خودش یزیبای و فصاحت.)است اش زیبایی مرهون را خود نفوذ بشر، و حد فوق دارد فصاحتی قرآن

 این به کریم قرآن خود و .(برساند دیگران به را خودش محتوای بتواند سخن اینکه برای است وسیله بهترین

 آیات تاثیر به راجع اصلا کند،و می بحث ها زمینه این در چقدر و نازد می چقدر خودش فصاحت و زیبایی

 !است شده بحث چقدر قرآن خود در قرآن

 .است آن زیبایی و فصاحت یعنی قرآن سلوبا به تاثیر،مربوط این

این  دلها روی که است شده ساخته ای گونه به تاثیر قدرت و جاذبه و فصاحت، روانی و بیان نظر از قرآن

 .گذارد می اثر چنین

 السلام علیه المؤمنین امیر فصاحت

 می سال هزار آن تالیف زا که البلاغه نهج .اوست فصاحت مرهون مردم، یکی میان در المؤمنین امیر موفقیت

 و هزار حدود ها خطبه انشاء از و گذارد می سال هزار آمدنش در کتاب صورت به هنگام از گذرد، یعنی

 .است کرده حفظ را خود عالی مقام معاصر زمان در چه و قدیم در گذرد، چه می قمری سال پنجاه و سیصد

 ادبا همه امروز، دیدم و جدید عصر تا المؤمنین میرا زمان همان جدید، از و قدیم از کردم استقصا وقت یک 

 .دارند خضوع بلاغت و فصاحت نظر از المؤمنین امیر کلمات مقابل در عرب فصحای و

 السلام علیه حسین امام کلام زیبایی و صاحتف

 خودش امپی ابلاغ برای بود ممکن که ای وسیله هر از کارها گرم گرما همان در السلام علیه الله عبد ابا خود

 .کرد می استفاده اسلام پیام رساندن برای و

 و موج پر العاده فوق های خطبه شهادت، تا کربلا به ورود ابتدای از و کربلا تا مکه از الله عبد ابا های خطابه

 .است بوده بلیغ و فصیح و زیبا العاده فوق و احساسی و مهیج
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 حتی.است حسین کند،امام رقابت المؤمنین امیر های خطبه با است توانسته او های خطبه که کسی تنها

 .است امیر حضرت های خطبه از برتر عاشورا روز در حسین امام های خطبه اند گفته بعضی

 و هدف فصاحتی و زیبایی چه با و عالی تعبیرات چه با ببینید بیاید، بیرون مکه از خواهد می که وقتی

 ** .کند می بیان را خودش مقصود

 زیرا کنند؛ می عمل زیبا و موثر چقدر کلمات که بینیم می را آن تاثیر کنیم، دقت کلمات بانتخا در پس

 .کنند می عمل زمان از فراتر و دارند قدرت بسیار کلمات

 و به گفته خانم فلورانس اسکاول شین: کلام تو عصای معجزه گر توست.

 بت کند.، نرم و با لحنی گرم صحیک سخنران موفق باید با مخاطب خودش 15

که بتواند با مخاطبان خود  ،باشد و این از آداب یک سخنران موفق است تاثیر کلام در نرمی و ملایمت می 

به نرمی صحبت کند و تاثیر کلامش را چند برابر کند و در یک سخنرانی انگیزشی هم با ملایمت صحبت 

 سخن بگویید.د به حالت خشم و بلند کردن هم تاثیر بیشتری دارد تا اینکه بخواهی

شاید فرض بر این باشد که حالت خشم و بلند تاثیر داشته باشد اما تاثیر آن زود گذر است و زمانی تاثیر 

 م می توان این کار را انجام داد.کند که بر دل و جان بنشیند و با آرامش کلا بیشتری پیدا می

 ار تو پیوسته نرم و ملایم باشد .فرماید : زبان خود را عادت بده تا گفت امام علی علیه السلام می 

ادی دارد که که سخنران مخاطب خودش را بشناسد و بداند برای یزمانی یک سخنرانی انگیزشی تاثیر ز 12

 آنها با احترام صحبت کند؛ کند و به چه کسانی صحبت می

در شناخت  زند ،استعدادهای درونی خویش را به بیرون بریشود که فرد یا افراد  احترام به اشخاص باعث می

شود و مخاطب برای خودش ارزش بیشتری  خودش برای ایجاد انگیزه و یادگیری تاثیر چندانی ایجاد می

 .شود بیشتر می ،کند و موفقیت سخنرانی انگیزشی پیدا می

برای هر موقعیتی یک سخنران باید بداند و درک مهمی از زمان موقعیت خویش داشته باشد و خودش را  17

 ده کند.باید آما

هرگاه موقعیت خودش را نتوانست به خوبی درک کند مجاز به سخن گفتن نیست  آن موقعیت را درک کند.

 را برای ایجاد انگیزه اجرا کند؛ تواند موفق عمل کند و سخنرانی خوبی و نمی

 فرماید : امام علی علیه السلام می 
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ه سخن مگشای و سکوت و خاموشی را هرگز لب ب،هرگاه برای سخن گفتن مجال و موقعیتی نمی یابی 

 انتخاب کن.

ایام خاصی دعوت شد و به آن موقعیت و یا آن روز خاص یا مناسبتی ال اگر یک سخنران در موقعیت و در مث

شود و ارزش خود  اشاره ای نکرد و بسیار ناچیز دانست و یا حتی فراموش کرد به حکم بی ادبی برداشت می

 .دهد دست میرا در بین مخاطبان خودش از 

 .مهم و ضروری است یا حتی یک سخنرانی انگیزشی بسیار سطح سنجی مخاطبان برای یک سخنرانی و 18

تواند تاثیر خود را به جای گذارد و واقعا در تمام و  اگر سخنران نداند مخاطبانش چه کسانی هستند نمی 

، تا اجرای موفقی و موثر است بینید که شناخت مخاطب چقدر اهمیت دارد اکثر نکات که دقت کنید می

تا موفقیت  علت است که باید در شناخت مخاطب خود واقعن بی رحمانه عمل کنیدو به همین  داشته باشید

 .چشم گیری برای تان ایجاد شود

؛ نباید بیش از اندازه علمی و اجتماعی سخن گفت با شناخت مخاطب و تعین سطح مخاطب،ساده گفتن  19

در شناختی که از سطح مخاطب دارید کمی پایین تر از سطح صحبت کنید تا برای همه قابل درک و گیرا 

 باید ساده گفت و مخاطب را از خودتان برنجانید.باشد و یا حتی بیش از اندازه هم نسبت به سطح ن

آنچه را که هست و خود تصویر سازی کنید، تا بتواند در سخنرانی و یا سخنرانی انگیزشی برای مخاطب  01

در درونش انگیزش ایجاد تا  ر بتواند تصمیم بگیرد ،مقایسه کند و بیشتر و سریع ت ،ه را که خواهد شد راآنچ

 .شود

از  ر رشد و پیشرفتشان را مجسم کنند،تا مسی ، مخاطبان را آگاه تر کنیدباید تلاش کنید که با تصویر سازی

 خواب ناآگاهی بیرون آیند.

به شیوه های  ،که به صلاح مخاطبین است راا شجاعت و شهامت صحبت کنید و آنچه سخنرانی بدر 

 .گویید وناگون با توجه به مخاطب شناسی بگ

ی را با کنید و سعی کنید که سخنرانودتان را جذاب تر و انگیزشی تربا بیانی شیوا عملکرد و سخنرانی خ

با جذابیت بالا توجهش به  کم حوصله نشود تاساختار منظم طراحی کنید، تا طولانی نشود و مخاطب هم 

 .شما جلب شود

ید بگذرانید تا بتوانید با یک محتوای خوب به اجرای ه تقریبا چه مراحلی را بارسیدیم ک اتا اینج حالا

 و یک ارائه ی خوبی داشته باشید. بپردازیدخود سخنرانی 
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روید و اجرای خود را از تصویرسازی صحنه ببا داشتن این اطلاعات روی  خواهید الان آماده باشید که می

 ذهنی به واقعیت تبدیل کنید.

 لاعات نتوانید اجرا داشته باشید ؛با داشتن این همه اط ترس بر شما غلبه کند و ضی از شما هاحالا شاید بع

ا کنید ی جای کتاب را که خواندید یا شما یک سخنران هستید و راحت اجرای خود را عملی می اما تا این

 .سر بگذارید خواهید پشت اولین تجربه ی خود را می

روید و به آنچه که تا به  بر روی صحنه می کنید، اما با این تفاوت که شما حتمن تحت هر شرایطی اقدام می

 کنید. اجرا می دحال یادگرفتی
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 فصل چهارم

 ترس  توهمترس و 

بلکه این یک کلید  ،ون هیچ ترسی وجود ندارددل باشید چ راغ شما بیاید، اما قویشاید یک توهم ترس به س

ید و خیلی راحت در ریگ ی،کلید طلا را بر دست ممدیریت بهتر ، برایطلایی برای یک سخنران است که

 د و پای بر صحنه مییدار قدم بر می ید و به نفع خودتانکن می ید ، کلید طلا را از آن خودگذار می جیبتان

 ید.گذار

 ؟د طلا را در جیب خودتان بگذاریدچگونه کلی

خیلی کلید طلایی را  وانیدبت ،ترین نقش را در مدیریت ترس دارد که اعتماد به نفس و خود باوری مهم

 ؛و راحت اقدام به سخنرانی بپردازیم بگذاریدان راحت در جیب ت

د . این ترس یک مانع باش البته این ترس را همه دارند و واقعا یک نعمت الهی است و نباید برای اجرای شما

 .به کلید طلا تبدیلش کنید  را ترس مثبت بدانید و

خودتان درب  ذهنی شود ؛به کلید یک زندان تبدیل شود و کلید طلای شما نباید ترس شما به ترس منفی 

را بر ؛پس مدیریت کنید و کلید طلایی کنید نزندان ذهنی را باز کنید و خودتان را از بهترین اجرا ها محروم 

 دارید و وارد صحنه شوید.

 .کنیدکه آرامش دهنده ی دلهاست آغاز با نام یاد خدا

به کلید طلا تبدیل شود و بهترین سخنرانی ها را حالا به نکاتی می پردازیم تا بهتر ترس را مدیریت کنید تا 

 اجرا کنید و موفق تر از پیش عمل کنید.

 اعتماد به نفس: 10

ماد به خود ، خودی که خدا برای بهترین کارها به دنیا آورده و خودی که از وجود اعتماد به نفس یعنی اعت

 ؛خداست

http://www.ahmadmoein.com.lnk/
http://www.ahmadmoein.com.lnk/


 انگیزشی یسخنران
 آموزش رایگان سخنرانی و فن بیان در:

www.AhmadMoein.com 

 21 
 آموزش سخنرانی، فن بیان و مهارت های ارتباطی

www.AhmadMoein.com  
 

       @AhmadMoein_Com 

کنیم و چقدر زیبا و  اعتماد به خدا معنی می ، یعنیپس اعتماد به نفس را با وجودمان که از آن خداست

دگی محکم در کنار خدایی که در تمام لحظات زن توانید گام بردارید؛ با اعتماد به خدا می ،محکم و پر قدرت

 .کند از ما حمایت می کنید ما ایستاده و با تلاشی که میش

اعتماد به  ،تماد توعبه خودت اعتماد کن که ا را دوست بدار و دوست داشته باش؛ پس خودت

 .خداست

ست این عوامل ممکن ا خود را ضعیف ببینید ،خودباوری  ،ماششاید یک سری عواملی وجود داشته باشد که 

 شود. که باعث ترس می است، موفق بودهدر خاطرات کودکی و یا دیگر اجراهای ناریشه 

پس  فقیت ها را تا به حال داشته اید ،شمایی که این همه مو تا چه زمانی این روند را باید ادامه دهید، اما

 :شود و یک راه حل هم برای این افراد این است که این یک مورد هم حل می

ده ی مثبت توانید شما شروع کنن به صحبت کردن و در جمع تا می ،وع کنیددر جمع های کوچک شر

با صحبت های خود در دست بگیرید ، ادامه دهید و به مرور  مدیریت جمع را صحبت ها در جمع باشید ،

 شروع کنید؛

کنید، ای یادداشت ا در دفترچه را حتم خودتان را نشان دهید و این موفقیت های خود ،در جمع های بزرگتر

و در سایت ما در  به خودتان پاداش و جایزه دهید برای خودتان یک جشن کوچک بگیرید ،برای هر پیروزی 

 الی را برای ما به اشتراک بگذارید و هدیه ای از ما دریافت کنید.( تصاویر این خبر خوشحتماس با ماقسمت )

 :یندهآترس هایی از 

 ، که معمولا آنها توهمی بیش نیستند.ما ترس هایی شکل بگیردشممکن است در ناخودآگاه 

 محتوای خوبی را آماده کرده باشید و اما وقتی که ر مثال اینکه: نتوانید اجرای خوبی داشته باشید؛به طو

 روی آن تمرین مستمر داشته اید ، هیچ گونه ترسی نیست و توهم است؛

است پا در عرصه ی با نام و یاد خدا که آرامش بخش دله ر می کنید ،پس با غلبه بر ترس به کلید طلایی فک

 موفقیت می گذارید؛

هید و آنگونه که یک تصویر سازی ذهنی انجام می د انثانیه ای تمرکز کرده و برای خودت قبل از اجرا چند

که بسیار  ؛دهید کنید و یک تصویر سازی ذهنی مثبت انجام می در ذهن تصور می،اجرا کنید را  می خواهید

 .ما نقش مهمی را داردشموثر است و در موفقیت 
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ای ترین سخنرانان هم حتی حرفه  ،از اجرا یک عامل طبیعی هست و در چند ثانیه ی اول برای همهترس 

 وجود دارد ،

حالت یک آدم شجاع را بر خود بگیرید و این آن این است که به خود تلقین کنید ، ک راه دیگر برای غلبه بری

 .شوید گذارید و موفق می شجاعانه در صحنه پای می گیرد و عملن در بدن شکل می ،حالت تلقین مثبت

فت و موفقیت پیشر ترس خود را مثبت کنید و از آن برای  وقت آن رسیده است که شروع کنید ،حالا

 خودتان بهره بگیرید.

 .با خودباوری و اعتماد به نفس و اعتماد به خدا محکم گام بردارید

به شناخت مخاطب خود  محتوای خود را جمع آوری کنید و آن را با توجه ،موضوع خود را انتخاب کنید

 . آن را عملی کنیدحالا ی سخنرانی خود آماده شوید وای اجراآماده کنید ، به تمرین بپردازید و بر

 

 را روی قلبتان بگذارید و بگویید: هنگام ترس دست

 .که می خواهم کار بزرگی را انجام بدهم ،خدا را شکر

 .کنم برای موفقیت سه را ه را به شما پیشنهاد می

 تمرینسوم  ،دوم تمرین ،اول تمرین

 .را برای شما به همراه می آورددهد و موفقیت  تمرین مستمر و پایدار به شما اعتماد به نفس می

  کنید. می نتمری ی خواهید سخنرانی کنیدپس وقتی م

 چگونه تمرین کنیم ؟

. پس صدای خودتان را ضبط کنید ؛تواند شما را به نحوه ی بیانتان آگاه تر کند ی خودتان میضبط صدا 10

 .ن خود بر طرف کنیدبار ها و بارها به آن گوش کنید و نکات دیده شده را برای بهتر شدن بیا

 فرمایند : امام علی علیه السلام می

 هرگاه از چیزی ترسی داشتی خودت را در آن بینداز
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رین آینه استفاده کنید و بهتر است که توانید از تم برای مسلط شدن خود و حرکات بدن خودتان می 10

نکات  دست ها و بدن خود آگاه تر شوید، تا بر نحوه بیان و حرکت،بار ها و بارها فیلم را ببینید  فیلم بگیرید ،

 .های بیشتر بر طرف کنید در تمرین ریزتری را ببینید و آنها را برای اجرای بهتر

 نکاتی برای اجرا

تا تمام سلول های بدن شما تک تک کلمات را بشناسند و اتوماتیک  ،کنید ندر اجرای خود آنقدر باید تمری

 یان شما را به حرکت وا دارند؛و خودکار ب

مرکز کنید تا تمام نقدر مسلط باشید که خودکار زبان شما فقط بگوید و شما بر روی مخاطب خودتان تآ

 اگر صحبتی می ،هایتان را باید تیز کنید که حتی گوش، را ببینید و با آنها ارتباط برقرار کنید هاحالات آن

ید خیلی خوب کنند شما بفهمید و عکس العمل آنها را در مقابل حرف های خودتان متوجه بشوید تا بتوان

آنها را  که جلوتر بیان می شود، ی مناسببا چاشنی ها ی کسل و بی حال شدنداگر کم آنها را کنترل کنید ؛

 .از این حالت خستگی در آورید

توانید مثبت و انرژی بخش به سخنرانی خود ادامه  تا می نی از کلمات منفی استفاده نکنید،در اجرای سخنرا

 .دییت خود را چند برابر کنبتی به همرا ه داشته باشد و جذابدهید تا اثر مث

خیلی راحت با  و همان ساده سازی را انجام دهید،که برای شنونده نا مفهوم است استفاده نکنید از کلماتی 

 ،ایجاد نکنیدنا مفهومی را در ذهن مخاطب خود  کلمات وا به سخنرانی خودتان ادامه دهید،بیانی ساده و شی

 ؛همراه شما باشد نتواند تا در ادامه

 کشید و انگیزه را در درونش ایجاد می او را به دنبال خود می ،دهید پس با ساده سازی جذابیت را شکل می

تا تغییرات را در ذهن خودش تجسم کند و موفقیت خودش را با چشمانش در جلوی خودش ببیند و  ،کنید

 .آن را حس کند

در هشی که از شما دارم این است که در اول سخنرانی خود حتمن با انگیزه و با نشاط بالا شروع کنید و اخو

در دقایق اولیه عذر خواهی کنید و یک  دیا بابت یک سری مسائل بخواهی تدا به معرفی بلند مدت نپردازید،اب

 منفی را در مخاطب خود ایجاد کنید.بار 

مثل من سرما  .اعتماد به نفس خود را به بالا بیاورید و از کلماتی که مثال خودزنی است را استفاده نکنید

 ببخشید دیر شد و.... ،من صدا ندارم ،خوردم

http://www.ahmadmoein.com.lnk/
http://www.ahmadmoein.com.lnk/


 انگیزشی یسخنران
 آموزش رایگان سخنرانی و فن بیان در:

www.AhmadMoein.com 

 24 
 آموزش سخنرانی، فن بیان و مهارت های ارتباطی

www.AhmadMoein.com  
 

       @AhmadMoein_Com 

با چند قدم  تر و جذابیت بالا را ایجاد کنید،تا برای رساندن مفهوم بیش ،رحرکت های دست خود دقت کنیدد

آید و خواب آلود ثابتی درکند و از حالت  لارید، تا چشمان مخاطب شما را دنبادر چپ و راست گام برد

 .نشود

لبخند  ه در چهره خود تبسم داشته باشید،مهم تر از هم آورید، یانی متین و شیوا به زبانکلمات خود را با ب

 .شود بزنید تا جذابیت شما چندین برابر می

 در اجرای خود همیشه خلاقیت آراسته و مودب وارد صحنه بشوید، در ظاهر خود بسیار دقت کنید و بسیار

 .ان در ذهن مخاطب به جای گذاریداز خودت ،گذاریرا به خرج دهید و متفاوت باشید؛ اجرای متفاوت  و تاثیر
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 فصل پنجم

 هدف سخنرانی:

 خنرانی باید هدف خود را بدانید؛در سخنرانی باید هدف داشته باشید و قبل از اجرای س

روید و  بدانید که در چه چیزی قرار است مخاطب شما انگیزش پیدا کند و با هدف تعیین شده به پیش می

 .کنید محتوا را آماده می

و سخنرانی بدون هدف کاری بیهوده است و هدف در بعضی مواقع ممکن است فروش کالا و معرفی آن باشد 

 و یا شرکت در دوره ی آموزشی و یا ایجاد انگیزه ای برای پیشرفت و تغییر و یا ...

تا موضوع  یک نمای کلی از موضوع سخنرانی را برای مخاطب خو د بگویید ،در ابتدای سخنرانی بهتر است

سپس برای دانستن موضوع و کامل  ،شود وقتی که یک نمای کلی در ذهنش ایجاد می ؛برایش مبهم نباشد

 .باشد دهد و به دنبال کامل کردن وضوع می کردن آن به جزییات اهمیت می

 سخنران و کتاب:

ن کنید و در سخنرانی برای اجرای سخنرانی نیاز به محتوای درک شده دارید تا بتوانید آن را به خوبی بیا

پس باید اطلاعات داشته باشید و از کتاب های خوب باید این اطلاعات را کسب  ؛خود انگیزش ایجاد کنید

 .کرد

در انتخاب کتاب باید دقت کنید و هر کتابی ارزش خواندن ندارد و کتاب های خوب را باید زیاد خواند نه 

 .اینکه کتاب های زیادی را خواند

 

 خواندبه چند نوع میتوان  کتاب ها را

 .به گفته فرانسیس بایگون بعضی کتاب ها را باید چشید ، بعضی را باید قورت داد و آرام آرام باید هضم کنیم

 امام علی علیه السلام میفرمایند :

 هرکس به کار غیر مهم بپردازد کار مهم تر را ضایع و تباه ساخته است.
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کتابهای چشیدنی معمولا با یک نگاه سطحی می توان فهمید و کتاب های بلعیدنی را باید با دقت خواند و 

 و از آنها کاربردی استفاده کرد؛ دههضم شدنی ها را باید مطالبش را تعقل کر

های مرا بفهمد باید مثل گاو باشد یعنی کتاب را بخورد و به  خواهد کتاب به قول نیچه که میگه هرکس می

حالت نشخوار به عنوان یادآوری مطالب و هضم آنها چندی بار دیگر آن را بخواند تا مطالب را به صورت کلی 

 .هضم کند

 :نوشتهتهیه دست 

شود و فراموش اگه شد با  ان یادآوری می: مطالب برایتی دست نوشته برای ارائه سخنرانی این است کهمزایا

 .شود فراموشی جلوگیری می از ود آوری را به یاد می یک نگاه متن خود

 .و منظم طراحی شود ه باید یکپارچگی خوبی داشته باشیدنوشت در دست

 شوید. وده خاطر و مطمئن تر میشود و آس ما کمتر میشنوشته استرس  با دست

 نوشته یک سری نکات را باید بدانید: با توجه به مزایای دست

 مزایای دست نوشته

ما به مخاطب به هم شچون ریتم نگاه از روی آن نگاه کنید،  که دائما بخواهید، به دست نوشته وابسته نشوید

داشت و از  رای خوبی را نخواهیدشوید و اج صحبت کردن دچار مشکل می ریزد و در حرکت کردن، می

کلمات کلیدی ، نه روخوانی، پس از آوری استنوشته یک یاد پس دست ،شود ما کم میشاعتماد به نفس 

 .کنید توان استفاده کرد و خوب سخنرانی می هم می

که با یک نگاه مطالب یادآوری شود و در یک  ،نوشته فقط برای به خاطر سپاری است هدف از ایجاد دست

 .تا با گوشه چشمی به آن توجه کنیم و از استرس تان کم شود ،شود اختاری ساده و مرتب تهیه میس

نوشنه را به همراه  شود و بهتر است که در چند جا این دست دست نوشته معمولا روی کاغذ طراحی می

در فضای ابری تلگرام  از آن پشتیبان داشته باشید برروی کاغذ و موبایل و ایمیل و لب تاپ و یا باشید، داشته

 .و دیگر فضاهای ابری که با از دست دادن کاغذ از دیگر پشتیبان ها استفاده کنید
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 فصل ششم

 جذابیت سخنران و سخنران انگیزشی

پس جذاب به مطالب آن گوش دهد و دنبال کند؛ مخاطب معمولا باید از سخنران خوشش بیاید تا بتواند 

که باید به آن اهمیت زیادی داد و در رفتار خودش هم باید قابل توجه، ری سخنران نکته ای استبودن ظاه

 .گیرد چون در زیر ذره بین مخاطب قرار می ،نمونه و فروتن باشد

 .در هنگام صحبت و دست دادن از کسی نباید روی برگردانید

 .شل و بی حال دست ندهید

 .به کسی پشت نکنید

 .بوی سیگار ندهید و سیگار نکشید

 .ادن بیش از اندازه به کسی نزدیک نشویددر ایست

 .بلند صحبت نکنید 

 .کت را همیشه به تن داشته باشید و خوب لباس بپوشید

 ر لب داشته باشید و هفت برابر تاثیر گذارتر باشید؛همیشه لبخند ب

 رمیک نکته جهت خانم های محت

زنند ، در چشم آن ها  لبخند نمی) خانم هایی که در زندگی تجاری خود به سرعت در پاسخ به مخاطبشان 

 (.آدم های معتبرتری به چشم می آیند

 .اگر سخنران خانم هستید با وقار باشید

 .مرتب بپوشید و چند رنگی نباشید و رنگ های تند استفاده نکنید

 .لباس شما متناسب با کار شما باشد و زننده نباشد

 .آرایش نکنید و پوشش خود را رعایت کنید

 .از عطر ملایمی استفاده کنید لاک نزنید و
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 در سخنرانی و ایجاد انگیزش باید مغز را روشن کنید

 وفق میری خود در سخنرانی استفاده کنید، مطمئن باشید که ماین فرمولی است که باید برای هوش گفتا

 .شوید

به نحوی که در گرفتن اطلاعات و پردازش هرکدام  ،مغز ما از دو نیم کره راست و چپ تشکیل شده است

 .شوید که با آنها آشنا می ،کنند عمل می

 ؛مغز ما از دو نیم کره چپ و نیم کره راست تشکیل شده است که هر کدام ویژگی هایی دارند

کند و تصویر ، فیلم ،  حساسی کار میدهد و به صورت ا نیم کره راست به سمت چپ بدن دستور می

 جذب آن برایش بسیار راحت تر است؛ میکند و کونه ، و فعالیت ها را به خوبی درداستان ، نم

سخنرانی بیشتر با این افراد  و در کره راست باید انجام بدهیدم را بیشتر برای این نی واقعیت ها و خلاقیت ها

 .چون راحت تر و قابل فهم است کنید نیم کره راست کار می

کند و حقایق ، واقعیت  کار میدهد و به صورت منطقی  نیم کره چپ بدن به سمت راست بدن دستور می

کند و طبق  ک نمیاحتی بدون منطق چیزی را قبول و درکند و به ر ها ، اعداد ، آمارها را به خوبی درک می

 .کند منطق برایش جذاب است و منطقی قبول می

ز این باید اپس در طراحی ساختار و محتوای سخنرانی جهت جذابیت بالا و ایجاد انگیزش بهترین استفاده را 

 نی خودمان را مطلوب تر ادامه دهید.و سخنرا دو نیم کره مغز بکنید

به دوقسمت  ،کنم این است که در یک صفحه ورد و یا یک صفحه آچهار را روشی را که به شما یادآوری می

نیم کره راست و نیم کره چپ به صورت  در این دوقسمت برای ،کنید و تمام محتوایی را که دارید تقسیم می

 داگانه بنویسید؛ج

نویسید و  نیم کره چپ را سمت چپ می م کره راست را در ستون سمت راست ،به این صورت که مطالب نی

که در ساختار سخنرانی مطالب را طوری قرار دهید و بیان  ،نحوه استفاده آن در سخنرانی به این نحو باشد

 :کنید که 

 کار می (،ن ماشینته ی برایان تریسی: )شیوه ی برف پاکرا به صورت مطلوب دریابد و به گف هر دو نیم کره

ما را برای این دو مخاطب بسیار جذاب شکه سخنرانی ،و یکی به راست  کنید یعنی یکی به چپ می زنید

پس شیوه برف پاک کن را  ؛کند کند و تاثیر گذاری آن برای ایجاد انگیزش بیشتر و حتی چند برابر می می

 .ستفاده کنید و موفقیت خود را حتمی کنیدفراموش نکنید و حتمن ا
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 فصل هفتم

 مراحل اجرایی سخنرانی:

اطمینان به خدا و توکل به خدا را باید در تمام مراحل زندگی مد نظر خود قرار دهیم و یاد خدا آرامش 

کنیم  کنیم که کار بزرگی را میخواهیم انجام دهیم و از خدا تشکر می بخس دلهاست پس خدا را شکر می

 .ه ما را در این جایگاه قرار داده است و هستیمک

 قدردان مخاطب باشید

کنید که به ما چنین  نها را باید دوست داشته باشیم و خدا را شکر میاز مخاطبین خود قدردانی می کنید ، آ

ز راه این اولین قدم ارتباط با مخاطبان است که آغا در خدمت مخاطبان قرار گرفته ایم ،توفیقی داده است تا 

 .کند وتنی ما را روشن تر میردهد و ف صمیمیت را نشان می

 فعال کردن دو نیم کره مغز

توضیحات شویم و  آغاز به فعال کردن دو نیم کره راست و نیم کره چپ می ،مرحله بعد طبق ساختار مغز

یعنی جذب این  ی دقیقا یکی به چپ یکی به راست ،دهیم یعن خود را مثل برف پاک کن ماشین انجام می

 .مخاطب و موفقیت ما

 ارتباط چشمی

احساس کنند  ارتباط مستقیم خود را با تمام مخاطبان حفظ کنید تا آنهاارتباط چشمی را فراموش نکنید و 

 .کنید و حس صمیمیت را ایجاد کنید تک آنها صحبت می شما با تک

اطبان خود نگاه کنید ، یا به به تمام مخ Wتوانید به صورت حرف دبلیو  در این ارتباط چشمی شما می

 ؛توانید هر فردی را نگاه کنید  می Vف صورت حر

کنند که  کنید و آن افراد احساس می به فرد پشت سر او نگاه می ،به این صورت که فردی که نشسته است

کنند و این ارتباط  توجه خودشان را به شما جلب می ،صحبت کردن هستید  شما مستقیم با آنها در حال

  .شود رقرار میب
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ی رابینز مصاحبه ای تا آنجایی که با وقتی با مخاطبان آنتون ،ارتباط چشمی از اهمیت بسیاری برخوردار است

 :ا گفتندانجام شد آنه

به  ورت فردی با من در حال صحبت است ،کنیم که او به ص کنیم احساس می ما وقتی به آنتونی نگاه می

 .کنیم  بسیار حس صمیمیت میکنیم و  صحبت های او کامل گوش می

 زبان بدن

زبان گفتاری با به هم  ،که برای جذب مخاطب و تفهیم محتوا بسیار موثر است ،مهم ترین عامل دیگر

که حرکت  ،رساند که انتقال محتوا را به مخاطب با جذابیت بالا به چند برابر می ،آمیختن زبان بدن است

، محتوا را با زبان بدن خود ،توانیم ود بگیریم به خوبی میهای دست و حالت بدن را وقتی در کنترل خ

 انتقال دهیم؛

پس  ،بسیار تمرین کرد و هیچ چیزی بدون تمرین کردن پایدار موثر و امکان پذیر نیست ،باید در این مورد

م ز به مدت فقط پنج دقیقه تمارین سخنرانی را انجای خود را فراموش نکنید حتی در روتمرین های پی در پ

 .دهید

 تتمرین و تمرین و تمرین شما نشانه اعتماد به نفس و موفقیت شماس

فیلم های انگیزشی  ،توانید با گفتار خود و ایجاد انگیزه بیشتر می ،برای تقویت و درک بهتر زبان بدن

الگو  را ببینید و از آنها ،بیشتری را که توسط اساتید موفقیت در ایران عزیز و دیگر کشورها تهیه شده است

 .بگیرید

 حق کپی رایت : کپی کردن ممنوع

 انگیزش با سخنرانی چه ربطی دارد! حتمن تعجب کردید که حق کپی رایت به موضوع سخنرانی و

خودتان را از  یعنی فقط خودتان و حالت های ،که شما باید در هر حالتی خودتان باشید ،توضیح این است

خواهید موفق باشید باید مثل فلانی  توانید و اگر می شما نمی این قصد را نکنید که دیگران کپی نکنید ،

 .باشید و حق و استعداد خودتان را کور کنید

 پس کپی ممنوع

وت باشید و حتی بهتر از دیگران اکنید میتوانید با خلاقیت خود متف و با تجربه های مختلفی که کسب می

 .بر کنیداتوانید اجرا کنید و موفقیت خود را چند بر می
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 صدای شما دلنشین است

توانید مثل ریتم موسیقی آرامش بخش صدای  شما با کنترل کردن صدای خود در بلندی و آهستگی می

 .خودتان را بر جان مخاطب بنشانید

باید طوری باشد که گوش را اذیت نکند و یا برعکس اصلا  ،صدای شما نباید خیلی بلند باشد یا خیلی آهسته

طب دست دهد و شما با اکه حالت خواب به مخ،به صورت یکنواخت هم نباشد  به خوبی شنیده نشود و

 .سخنرانی خود لالایی بگویید

که مستقیم است ولی در بعضی جاها دست انداز دارد و یا  ،لحن گفتار شما باید حالت یک جاده خاکی باشد

همان تن صدای شما است در بعضی جاها صاف و هموار است و این پستی بلندی های کوتاه  شود ، شنی می

کنواختی و خواب آور در که آگاهانه آن را با توجه به محتوا به پایین یا بالا میآورید و صدای خود را از حالت ی

 کنید و موفقیت را باز هم کسب می شوید و سطح توجه مخاطبان را بیشتر می باعث جذابیت می می آورید،

 .کنید

 به صدای خود اهمیت بدهید

صدای خود را با توجه به محتور بالا یا پایین  در کوتاهی و بلندی متناسب باشد، شما بایدحجم صدای 

اگر جمله ای  حالت ملایم و احساسی خوانده شود ،شود آن را با  بیاورید و اگر در آغاز شعری خوانده می

 د.صدای شما باید متین و دلنشین باش یدی و محکم تر گفته شود ،تاکیدی است به صورت تاک

؛ مکث های شما ایجاد توجه به موقع استفاده کنیدکلمات را شمرده ادا کنید و از مکث ها برای جذابیت و 

نباید زیاد باشد و در و جمله های شما را ناقص کند که به صورت بریده بریده شنیده شود و در صدای خود 

 .آگاهانه مدیریت کنید

 صدای زیبای شما

 .هید تا دلچسب و دلنواز باشد با تمرین صدای خود را آهنگ د

کنید و زمانی  تمرین برای صدای دلنواز و آهنگین کردن این است که شما با صدای یک خواننده شروع می

همین  ،نندهابرد شما با همان خو آورد و یا در جایی بالا می که خواننده با آهنگ ؛ صدای خود را پایین می

 دهید؛ انجام می کار را
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شوید و شما هم آگاهانه با همان خواننده از موسیقی استفاده کرده و تن  هماهنگ می با صدای خواننده

ی که خودتان هستید و یتوانید خیلی راحت در هرجا برید و این تمرین را می صدای خود را پایین و بالا می

 .شوید از این تمرین استفاده کنید باعث ناراحتی دیگران نمی

 نکته طلایی:

دهید شیشه ها را به پایین کشیده و با صدای خواننده  را انجام می نها هستید و این تمریاگر در ماشین تن

صدای خود را  ،شوید برای شما این کار سخت است و از نگاه دیگران هم خوانی کنید و وقتی که متوجه می

گران تمرین از نگاه دی ست که باید خجالت شما برطرف شود ،جا کشید همین پایین می آورید و خجالت می

و برایتان عادی شود و اگر این کار را انجام ندهید در سخنرانی ها توجه نکنید  خود را متوقف نکنید و به نگاه

 .شوید  خود هم دچار مشکل می

 این نگاه های تیز باید برای شما عادی شود

 پس تمرین را انجام دهید و بدانید که:

 نشیندآن سخن کاز دل بر آید       لا جرم بر دل 

 بازی ایجاد انگیزش و توجه میکند سخنرانی خوب شما با آتش

البته جای تعجب هم داره که آتش بازی و سخنرانی انگیزشی چه ربطی به هم داره که البته منظور ما این 

 نیست که در سخنرانی آتش بازی کنید.

جذاب است ما باید قهرمانه  تش بازی کهاین است که در سخنرانی بهتر، مثل آوردن این مثال هدف ما از آ

که از اول تا آخر توجه مخاطب به ما  ؛ساختار آن را هماهنگ کنیم ،این محتوای خود را به صورت آتش بازی

 .باشد و خسته نشود و سخنرانی ما ایجاد یکنواختی نشود و باید جذابیت را ایجاد کنیم

 گلوله آتش اول را شلیک کنید

 .ار جذاب باشد شروع خوبی داشته باشیدآغاز سخن و جلب توجه باید بسی

زیرا  ؛این مرحله بسیار مهم است و باید بارها همین چند ثانیه ی اول تمرین شود و باید بسیار جذاب باشد

ی خوب است که رزومه طولانی معرف شما درشوید و وظیفه ی  شما با شروع اولیه خواه یا نا خواه قضاوت می

اعتبار  دلیلی است برای گوش دادن و جذب مخاطب و دهد و افزایش می ما راشو اعتماد به نفس  نباشد

 .دهد ما را افزایش میش
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 .کنم تمرین این قسمت را اهمیت دهید و انجام دهید پس باز هم تکرار می

 گلوله آتش دوم را شلیک کنید

یعنی دقیقا ،تا از حالت یکنواختی خارج شود  باید از چاشنی هایی استفاده بکنیدما شبدنه سخنرانی 

  آتش بازی فشفشه هایی را روشن کنید تا از یکنواختی خارج شوید.اینجاست که در 

 این فشفشه ها چیزهایی نیستند جز 

 طنز:

از طنز  دکه حرفه ای شدی دشود و وقتی دانستی برای گفتن طنز تا تجربه های زیادی ندارید توصیه نمی

هیچ عنوان به شخص مستقیم اشاره نشود و یا مربوط به قوم یا  در گفتن طنز به ید ،و لذت ببر یداستفاده کن

تواند باعث سقوط شما شود پس در این مورد دقت کافی  زیرا می ،فرهنگی خاص مورد توجه قرار نگیرد

 .داشته باشید

 پرسش:

ته شما توانید هنگام سخنرانی برای رساندن مفهوم و توجه بیشتر از مخاطبان سوالاتی پرسیده شود و الب می 

  .این پرسش ها را باید مدیریت کنید که زمان از دست تتان نرود و یا از موضوع خارج نشوید

 .پس مدیریت پرسش و پاسخ را به خوبی مدیریت و اجرا کنید

 داستان:

ما مربوط شود شداستان شما هم باید در راستای همان موضوع باشد و خارج از موضوع نباشد و به محتوای  

 .اده شود و یا ربط د

داستان را تا میتوانید با جزییات بیان کنید تا  ما موارد لحن و تن صدا توجه شود،فتن داستان حتدر گ

 ر دل داستان جای دهد و مجذوب شود.مخاطب خودش را د

 مثال :

 .رفتم از صدای شاخه درخت ها ترسیدم وقتی در تاریکی جنگل راه می 

 .شود و برایش جذابیت بالایی ندارد نمی در این مثال حسی زیادی به مخاطب وارد
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ود که هیچ چیزی به چشم دیده نمی شد و هیچ گونه روشنی تاریکی جنگل به حدی زیاد ب مثال: شب بود ،

 هم نداشتیم ؛

نقدر وحشت کرده بودم تونستیم موانع را تشخیص بدیم و آ فقط با تشخیص کمی و زیادی سیاهی شب می

لرزید انگار در وجودم ویبره کار گذاشتند به  ثل یک موتور ویبره گوشی میکه تمام دست و پایم لز لز م

نقدر شب سیاه ساکت بود که از صدای پای خودم در شب که روی رفتم آ دیدم و راه می سختی جلوم را می

شد انگار کسی در پشت سر من قرار  زاشتم از بازگشت فنریت آرام برگها لرزشم بیشتر می برگها پا می

 ..داشت و

 .به همین نحو و مدیریت زمان باید داستان خود را جذاب کنید و به پایان برسانید

 پس جزییات را در داستان گویی و گفتن یک ماجرا فراموش نکنید

 فعالیت:

با خلاقیت یک فعالیت یا بازی را طراحی کنید و مخاطب را به  دبا توجه به محتوای سخنرانی میتوانی 

تی می توانید یک نرمش کوچک بهش بدهید تا بدنش از حالتی به حالت دیکر جابه جا یا ح،فعالیت وا دارید 

 .باشد برای تنفس خودمان و مخاطب دوست داشتنی ما گرفتگی عضلاتش رنج نبرد و یک نیروییشود و از 

 اسلاید:

و از کلمات کل سخنرانی را در اسلایدها جای ندهید توانید از تصاویر بهره جویید، در اسلاید ها تا می 

کند و میزان  کلیدی استفاده کنید و در اسلاید ها جمله نویسی نباشد زیرا حواس مخاطب را از شما کم می

 .شود توجه به حد چشم گیری کم می

به خوبی استفاده  اکنید به شرطی که از آنه مثال: با مثال ها مفهوم محتوا را قابل درک و دلنشین تر می

 .یم کره مغز را در بر گیرد و میزان توجه را تا حد چشم گیری به بالا آوردشود و با خلاقیت هر دو ن

 .توانید آن اعداد را به چیزی تبدیل کنید توانید اعداد را گفته و بعد از آن می در مثال ها دقت کنید که می

 .لیتر کاهش دهید و این معادل یک بشکه است 011توانید تا  مثلا : مصرف میزان آب را می

 .وقت جمع بندی سخنرانی شما است که باید برای مخاطب انجام بدهید الآن

 جمع بندی: 
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کنیم و شمارش  با آرامش و کلمات شمرده یادآوری می ،ئه کردیمادر جمع بندی عناوین مختلف را که ار

نشود و البته به شرطی که تداخلی در اجرا ایجاد  ،کنیم با مخاطب تکرار می دهیم ، آنها را با دست نشان می

 .کنیم بعد از آن مجددا هدف یا هسته ی اصلی سخنرانی را تکرار می

کرد و چه نتیجه ای باید گرفت و  اشاره به داستان ها که هر کدام از آنها یا حکایات چه چیزی را بیان می

  .مخاطب جهت یادآوری و انگیزش بیشتر در ذهنش جای گیرد ،تا در ذهنکنیم  نقل قول ها را تکرار می

 تذکرات لازم در جمع بندی :

از تکرار طولانی محتوا خودداری کنید و هیچ گونه مطلب جدیدی اضافه نکنید و آنها را درست و مرتب جمع 

 .بندی کنید و به صورت پراکنده گویی جمع بندی را انجام ندهید

در زمان بندی دچار  پس از پایان جمع بندی خودتان را برای پاسخ به سوالات آماده کنید و سوالات را اگر

 باز هم به نحو احسن مدیریت کنید ؛شوید پاسخ دهید و زمان خود را  مشکل نمی

توانید به ترتیب عناوین گفته شده پاسخ دهید تا در پاسخگویی هم عناوین  در پاسخ به سوالات هم تا می

 .مجدد با پاسخ یادآوری شود

بیشتر محتوا برای مخاطب باید یک دعوت به اقدام واضح  بعد از انجام تمام این کارها و اجرا ها برای درک

 شود که: داشته باشید زیرا در ذهن مخاطب سوال ایجاد می

 ؟(م و دانستیم حالا باید چکار کنیمخوب حالا این همه را گفتید و ما یاد گرفتی)

 او را هدایت می، کنید که دقیقا همین جاست که شما با دعوت به اقدام انگیزش بیشتر در مخاطب ایجاد می

 ،کنید که در چه مسیری قرار گیرد و سر درگم نشود تا در تصمیم گیری هم بهتر بتوانند انجام دهد

که مسیر را از آن خود بداند و  ،سخنرانی برایش مفید باشد و در درونش انگیزه ای با شور و نشاط ایجاد شود

 .در مسیر موفقیتش قرار گیرد

وق العاده که باید مخاطب متوجه شود که دقیقن باید چه کاری را انجام دهد و دعوت به اقدام کاری است ف

 :به سوالاتش پسخ داده شود که

 چه زمانی؟

 چه کاری؟

 چه مقداری؟
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 به چه صورتی؟

 با چه اولویتی؟

 .توان با توجه به محتوا و ایجاد انگیزش در ذهن مخاطب پاسخ داده شود اینها سوالاتی است که می

 انی:پس در سخنر

به جلب توجه ، میانه یا بدنه ، جمع بندی و دعوت به عمل واضح را حتما توجه کنید و در محتوا  

 .جای دهید
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 فصل هشتم

 ایجاد حس:

 .دهید سخنرانی شما باید هدیه ای باشد که به مخاطب خود می

شما چه حسی برایش ایجاد  شما بعد ار دانستن هدف سخنرانی باید بدانید که با تمام شدن اجرا مخاطب

اگر انگیزشی هست در چه چیزی برایش ایجاد انگیزه شود که بسیار مهم است تا اجرای شما فوق  شود و

 :تواند العاده شود و این حس می

 .حس خرید باشد مثل سخنرانی های استیو جابز

 .دکتر حلتحس تغییر باشد برای موفقیت ها و ایجاد انگیزش ها مثل سخنرانی های انگیزشی 

 حس اعتماد سازی باشد تا برای برگزاری دوره های آموزشی و...

پس به احساس و طراحی حس که از استاد بزرگوارم آقای بهرام پور آموزش دیدم اهمیت دهید و نکته ای 

 وحتی ضروری. است ارزشمند

 نکته های ارزشمند

 خلاقیت:

 .چ وقت منتظر دیگران نباشید و شروع کنیداز دل بدترین چیزها بهترین ها را استخراج کنید و هی

آغاز شما مهمترین نکته ارزشمند شما هست که به چه نحوی آغاز کنید پس در سر آغاز بدرخشید تا به شما 

اعتماد کنند و شما را به دیگران معرفی کنند و از نکات مثبت استفاده کنید و از کلمات ببخشید دیر شد یا 

 .کنیدسرما خوردم و... استفاده ن

 صداقت:

 .صداقت شما اعتبار شماست پس با صداقت سخنرانی کنید و ایجاد انگیزش را در مخاطب خود برانگیزید
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 سخن آخر:

ت را در سخنرانی هیچ روش ثابتی نداریم پس همیشه متفاوت باشید و از درون خود به جوش آیید و خلاقی

همه حال پشتوانه شماست و با بهترین سخنرانی ها بدانید که خدای رحمان در  ایجاد کنید و بهترین باشید ،

 .بهتیرین حس ها را ایجاد کنید و متفاوت باشید

 یک سخنران هیچ وقت بدون تمرین سخنران نمی شود

 پس

 مرین و تمرین را آغاز کنیدتمرین و ت

 ( www.AhmadMoein.comباز هم برای اجرای بهتر تمارین و یادگیری بیشتر میتوانید به سایت )

ز موفقیت های سخنرانی ما را ا مراجعه کنید و در دوره آموزش رایگان سخنرانی و فن بیان شرکت کنید و

 .ه کنیداآگ www.AhmadMoein.comخود در سایت ما 

کتابی جامع و مفید را  "ساختار تفکر سخنران"را از جمله کتاب  دیکر دوره های آموزشی و کتاب های ما

 تهیه کنید.  www.AhmadMoein.comمیتوانید از سایت 

 موفق و شاد و ثروتمند باشید.

 احمد معین

 0195 بهمن

 

 و این یک پایان نیست

 بلکه

 آغاز یک راه است
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